
       "NAŠA RADOST" I.E.I.     ♪     ÉTLAP 2017.01.16.-2017.01.20.   ♪  

NAPOK REGGELI 
I 

UZSONNA 
EBÉD 

AZ EBÉD 

ÖSSZETÉTELE 
II UZSONNA  

HÉTFŐ 

2017.01.16. 
  

 

TEJ -1, 

KENYÉR, 

MARGARIN -1, 

DZSEM 

 

 

ALMA 

 

 

CSIRKELEVES  

SÜLT CSIRKECOMB, 

SPENÓTFŐZELÉK -1,3, 

KENYÉR 

 

CSIRKELEVES 

LEVESTÉSZTA TOJÁS NÉLKÜLI, 

ÉTELIZESITŐ, SÁRGARÉPA, VÖRÖSHAGYMA, 

PASZTINÁK, PETREZSELYEM , 

SÜLT  CSIRKECOMB  

CSIRKECOMB,SÓ, ÉTELIZESITŐ 

SPENÓTFŐZELÉK 1,3 

SPENÓT, TEJ, TEJFÖL, TOJÁS, OLAJ, SÓ 

CUKOR, FOKHAGYMA, LISZT 

KENYÉR 

 

TEA KEKSZ 

1,2 

KEDD 

2017.01.17. 

  

 

TEA, 

KENYÉR, 

TEJFÖL -1, 

FŐTT TOJÁS -3 

 

NARANCS 

 

 

GYUVECS CSIRKEHÚSSAL, 

KENYÉR 

 

GYUVECS CSIRKEHÚSSAL 

GYUVECS ZÖLDSÉGKEVERÉK, BURGONYA, 

CSIRKE MELLEHÚSA-KICSONTOZOTT , RIZS, 

OLAJ, SÓ , VÖRÖSHAGYMA 

KENYÉR 

BEVITA KEKSZ 

1,2 

SZERDA 

    2017.01.18. 

  

JOGHURT -1, 

KENYÉR,  

CSIRKEPÁSTÉTOM- 

2 

ALMA 

 

RAGULEVES MARHAHÚSSAL, 

MÁKOS TÉSZTA, 

 

 

RAGULEVES MARHAHÚSSAL 

MARHAHÚS, BORSÓ, SÁRGARÉPA, PASZTINÁK,  

VÖRÖSHAGYMA, ZÖLDSÉGZÖLDJE, SÓ, 

ÉTELIZESITŐ, LEVESTÉSZTA TOJÁS NÉLKÜLI 

MÁKOS TÉSZTA 

MAKARÓNI – TOJÁS NÉLKÜLI, SÓ, OLAJ, MÁK, 

CUKOR 

FACE2FACE KEKSZ 

1,2 

A BÖLCSÖDE  I,II 

ZÖLDSÉGES KÉSZÉTEL  

- állati eredetű fehérjék 

nélkül 

CSÜTÖRTÖK 

2017.01.19. 

 ♪ 

 

TEA, 

KENYÉR, 

MARGARIN- 1, 

CSIRKE SZALÁMI 

(TIP TOP)- 1,2  

 

ALMA 

 
ZÖLDSÉGLEVES, 

KRUMLIS MUSZAKA SERTÉSHÚSSAL 

-1, 

KÁPOSZTASALÁTA 

KENYÉR 

 
ZÖLDSÉGLEVES 

BORSÓ, LEVESTÉSZTA TOJÁS NÉLKÜLI 

ÉTELIZESITŐ, SÁRGARÉPA, VÖRÖSHAGYMA, 

PASZTINÁK, PETREZSELYEM  

KRUMLIS MUSZAKA SERTÉSHÚSSAL -1, 

SERTÉSHÚS,KRUMPLI, TOJÁS, TEJ, TEJFÖL, 

VÖRÖSHAGYMA, OLAJ, SÓ, ÉTELIZESITŐ, 

LISZT 

KÁPOSZTASALÁTA 

KÁPOSZTA, SÓ, CUKOR, ECET, OLAJ 

KENYÉR 

 

PETIT KEKSZ 

1,2 

PÉNTEK 

2017.01.20. 

♪    

JOGHURT, 

KENYÉR,  

BAROMFI VIRSLI 2, 

KECSAP 

ALMA 

 
SŰRŰBAB SZALONNÁVAL, 

KENYÉR, 

SAVANYÚ UBORKA 

 

 
SŰRŰBAB SZALONNÁVAL 

FEHÉR BAB, FÜSTÖLT SZALONNA, 

FŰSZERPAPRIKA ŐRLEMENY, VÖRÖSHAGYMA, 

OLAJ, SÓ, ÉTELIZESITŐ, LISZT, SÁRGARÉPA, 

PASZTINÁK, PETREZSELYEM, FOKHAGYMA 

KENYÉR 

SAVANYÚ UBORKA 

SAVANYITOTT UBORKA 

TEA KEKSZ 

1,2 

! ALLERGO INFO >>>AZ ÉTELEK EZEN SZÁMOKKAL MEGJELÖLVE: 1-TEJET,TEJTERMÉKET TARTALMAZNAK 2-SZÓJÁT TARTALMAZNAK,  

                                                                                                         3-TOJÁST TARTALMAZNAK  

 


